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GLOSARIO

o Agilidad: Capacidad de evolucionar lo mas rapido y racionalmente posible
una tarea motriz, deportiva o de otra esfera de la vida social, es una capacidad total de los
movimientos del cuerpo (conjunto de la cabeza, tronco y las extremidades) (Mwiringi
Munene, 2014).

o Baloncesto: El baloncesto lo juegan dos (2) equipos de cinco (5) jugadores
cada uno. El objetivo de cada equipo es introducir el balon dentro de la canasta del
adversario e impedir que el adversario se apodere del balon o enceste. (Federacién
Internacional de Basquetbol Amateur, 2008).

o Cambios de direccion: Movimiento en baloncesto en el cual un jugador
dribla a su defensor, fintando hacia un lado y haciendo un cambio del bal6n a otra mano,
realizando un cambio en la direccién y trayectoria de movimiento.

o Coordinacion: Es la organizacion de actividades motoras ordenadas hacia el
cumplimiento de un objetivo determinado.

o Drible: Fundamento ofensivo de gran relevancia en el baloncesto, puesto que
es un medio que permite al jugador desplazarse por la cancha y lograr el objetivo clave:
anotar.

o Entrenamiento deportivo: Proceso pedagdgico de guia, para la elevacion del
nivel de capacidad del organismo del deportista; para que se pueda cumplir la elevacion
del mismo, hasta los limites alcanzables. Entrenamiento = Adaptacion bioldgica.

o Fuerza: Cualidad motriz que se caracteriza por procesos de transformacion

de energia, lo cual permite obrar y resistir en el desarrollo de una actividad fisica.



o Lateralidad: Preferencia que muestra el ser humano por hacer uso de un lado
de su cuerpo.

o Resistencia: Capacidad fisica que permite al deportista soportar carga fisica
durante el mayor tiempo posible, retardando la aparicion de fatiga.

o Velocidad: Posibilidad del organismo de realizar movimientos por separado
o0 complejos en un periodo corto de tiempo. Estd estrechamente relacionado con la

elasticidad muscular, la fuerza y los procesos nerviosos.



RESUMEN

La coordinacion y la agilidad son elementos de una importancia superlativa en el buen
rendimiento fisico-atlético en el baloncesto, ya que este deporte de pelota implica unos
niveles elevados de exigencia en cuantos los componentes fisicos, técnicos y tacticos. EIl buen
rendimiento fisico-atlético del jugador de baloncesto no dependeré solo de sus cualidades
individuales, si no que estara ligada a la interaccién de sus compafieros en el campo de juego
(Bonafonte, 1998).

Del enunciado anterior se deduce lo significativo de la interaccion de las capacidades
condicionantes; fuerza, resistencia y velocidad y la combinacion precisa con las capacidades
cualitativas, como lo son la coordinacion, oculomanual, oculopedica, equilibrio, lateralidad,
cambios de direccion, aceleracion, desaceleracion, etc. Para lograr la construccion de una
buena forma deportiva del atleta.

Siendo asi resulta importante evaluar los elementos constitutivos de una buena forma
deportiva por medio de test de agilidad y coordinacion motriz general, puesto que con la
informacion recolectada y los procesos que se le realizan a dicha informacion se podran
estructurar los medios, los métodos y las acciones didacticas especificas e individuales para

la poblacion valorada.

Palabras claves: Coordinacién, agilidad, baloncesto, test, fuerza, resistencia, velocidad,

movimiento.



SUMMARY

The coordination and the agility are elements of a superlative importance in the
good physical-athletic performance in the basketball, that in this sport of ball implies high
levels of demand in the physical, technical and tactical components. The good physical-
athletic performance of the basketball player depends not only on their individual qualities,

but is also linked to the interaction of their peers on the playing field (Bonafonte, 1998).

From the previous statement we can deduce the significance of the interaction of
the conditioning capacities; Strength, strength and speed and precise combination with
qualitative capabilities, such as coordination, oculomanual, oculopedic, balance, laterality,
direction changes, acceleration, deceleration, etc. To achieve the construction of a good
athletic shape of the athlete.

What is this? What are the constituent elements of a good sport form? A means of
agility and motor coordination tests. Specific and individual didactic actions for the valued

population.

Keywords: Coordination, agility, basketball, test, strength, endurance, speed,

movement.



INTRODUCCION

En la actualidad hay muchos métodos de entrenamiento que se han implementado
en la preparacion y desarrollo de la agilidad y coordinacion en nifios que practican el
baloncesto a nivel mundial, sin embargo, los autores detectan que en el municipio del
Espinal se vienen desarrollando procesos formativos en los colegios y escuelas, sin un
proceso claro y orientado a la edad de los nifios. Lo anterior genera que la iniciacion
deportiva se desarrolle en condiciones poco favorables para el desarrollo de habilidades
como son la agilidad y coordinacion, hecho que se convierte en un problema a la hora de

realizar procesos de entrenamiento deportivo en el Club Leopardos.

En la préactica del baloncesto, la agilidad y la coordinacion son habilidades clave
que el jugador o deportista debe tener desarrolladas, las mismas tienen incidencia en el
desempefio en el terreno de juego. Desde esta perspectiva, los autores de la presente
investigacion toman la decision de realizar una medicién que permita establecer cual es el
grado de correlacion entre la agilidad y la coordinacion dinamica en los jugadores de
baloncesto entre 8 y 12 afios de edad, pertenecientes al club Leopardos del municipio del
Espinal Tolima y cual es su incidencia en el desempefio del deportista en el campo de
juego. Para ello, se realiza revision de diferentes referentes tedricos de la teoria del

movimiento y su impacto en el desarrollo de procesos de entrenamiento deportivo.
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Los autores realizan el disefio metodoldgico que permita la recoleccién de
informacion de primera mano, con la cual se logre determinar si existe o no un grado de
correlacion entre la agilidad y coordinacion dinamica en los deportistas y como esto
impacta el desempefio a nivel individual y colectivo. Asi mismo, los resultados permitiran
estructurar un plan de accion especifico y orientado a desarrollar las habilidades en los
deportistas del club, fortaleciendo su desempefio en la practica de baloncesto en el

municipio del Espinal.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El baloncesto en los Gltimos afios se ha convertido en uno de los deportes mas
practicados a nivel mundial, siendo un deporte que demanda el desarrollo de habilidades
bésicas para su practica, puesto que supone la apropiacion y el desarrollo de gestos técnicos
propios, los cuales sirvan al jugador para atacar, defender y trabajar en equipo para lograr el
resultado: “Ganar”. Las acciones motrices desarrolladas por un jugador en las dinamicas
internas del baloncesto, exigen desplazamientos rapidos, agiles y coordinados, permitiendo
un mejor desempefio al jugador que posee estas caracteristicas y a partir de ello lograr
resultados colectivos. Los deportistas que conforman el Club deportivo leopardos presentan
una serie de dificultades en el proceso deportivo, entre estas falencias se puede encontrar; la
baja coordinacion, la poca agilidad y rapidez, estas fallas se observan en el desarrollo del
juego; en acciones como el drible, cerco reboteador, salida rapidas y acciones defensivas.
Esta serie de carencias se ocasionan debido a la falta de acciones motrices especificas e
individuales que surgen de entrenamientos que no tienen relacion directa con la dinamica
interna del baloncesto y el hecho que se ha copiado y aplicado el modelo para ensefiar
baloncesto a los adultos, esperando resultados en el corto plazo tanto para formar jugadores

como para la competencia.

Ahora bien, se evidencia que en las escuelas y colegios, se ha iniciado un proceso de
formacion en baloncesto orientado a participar y ganar en competencias como los juegos

supérate, siendo el objetivo ganar, sin importar como se lleva el proceso formativo y si
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realmente se estan desarrollando las habilidades basicas tan necesarias para lograr formar
un deportista que cuente con la coordinacion, velocidad y gestos técnicos necesarios para
llegar a hacer deporte de alto rendimiento en esta disciplina. En ese sentido se hace
importante que se realice un proceso de formacion “lo mas adaptado posible a la edad y
nivel. Es decir, los deportistas deben pasar por una serie de etapas y fases, lo cual implica
gue podamos programar el trabajo con nuestros deportistas con tiempo suficiente, de
forma progresiva y coherente, sin tener prisas y evitando que nos saltemos pasos y

escalones” (Fuentes Guerra , Abad Robles, & Robles Rodriguez, 2010).

Las discrepancias encontradas entre la dindmica interna del juego y la realidad de
los entrenamientos es una problematica cotidiana para los entrenadores de baloncesto,
ocasionando esto una perdida de tiempo en los deportistas en formacion, una incorrecta
estructuracion en su carrera deportiva y desarrollando procesos precoces que tanto dafio le
hacen a la actividad formativa y de esta forma generan abandonos prematuros y la perdida
de talentos en el proceso. Por tanto, se hace necesario comprender que “las etapas de
formacion suelen estar bien estructurados en una edad avanzada, sin embargo, creemos
que no ocurre eso mismo durante el periodo de iniciacién. En este sentido, pensamos que
este trascendental periodo también debe ser considerado como un proceso particular con
gran importancia por si mismo” (Fuentes Guerra , Abad Robles, & Robles Rodriguez,
2010). Teniendo en cuenta lo anterior en la presente investigacion se plantea realizar una
correlacion de la agilidad y la coordinacion dinamica general en los deportistas del club

deportivo leopardos del municipio de Espinal departamento del Tolima.



13

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El club deportivo Leopardos del municipio del Espinal — Tolima desde hace varios
afios viene desarrollando procesos de formacion deportiva en la préctica del baloncesto
desde la etapa de iniciacion hasta categorias como mayores. En su accionar entiende que
“La iniciacion deportiva, como proceso general por el que cualquier individuo se forma en
uno o varios deportes, se fundamenta en la adquisicion de patrones cognitivo — motrices
basicos sobres los que asentar el posterior aprendizaje de la toma de decision y las
habilidades motrices especificas de un deporte” (Castro Nufiez, y otros, 2000). Sin
embargo, actualmente los nifios que llegan de procesos formativos de escuelas y colegios
del municipio del espinal evidencian deficiencias en el desarrollo de la etapa de iniciacion
deportiva, presentando falencias en coordinacion y agilidad entre el tren superior y el tren
inferior; hecho de gran relevancia, puesto que el baloncesto es un deporte que tiene una
gran riqueza en lo referente a los gestos técnicos y para ello, los autores consideran
necesario hacer una medicion de cual es el estado actual en cada jugador en lo referente al
desarrollo de habilidades como la coordinacion y agilidad. Derivado de los resultados hacer
un proceso de planificacion de proceso formativo orientado a desarrollar dichas habilidades
y con ello lograr desarrollar un proceso integral con los nifios entre los 8 y 12 afios

deportistas del club.

En este sentido, los autores como entrenadores del Club Deportivo Leopardos
comprenden la importancia que tiene el preparar el proceso de formacion desde una
perspectiva de entrenamiento especifico e individualizados con lo cual se logre desarrollar

capacidades del orden cualitativo necesarias e indispensables para el buen desempefio del
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atleta. Entre tanto una correcta utilizacion de los métodos y medios generaran accesibilidad
a la préctica deportiva y permitiran estructurar procesos a largo plazo, ya que deberan generar
en el deportista compromiso y con ello una “disposicidn cognitiva y también afectiva, de tal
forma que es la totalidad del jugador la que se encuentra sometida a esta predisposicion de
la accion” (Castro Nufiez, y otros, 2000), mediante también un eficiente proceso de
comunicacion jugador — entrenador. Lo anterior debera permitir el desarrollo de la agilidad
y la coordinacion dinamica general con lo cual se desarrollen destrezas especificas que le
facilitaran al deportista encarar la practica deportiva con un bagaje motor amplio y especifico
debido a que su entrenamiento esta directamente correlacionado con la realidad de la practica

deportiva.

1.3. FORMULACION DE PROBLEMA
¢Existe correlacion entre la agilidad y la coordinacion dinamica general de los
jugadores de baloncesto entre los 8 y 12 afios de edad del club deportivo Leopardos en

el municipio del Espinal -Tolima?

1.4.  SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA
¢Cuél es el estado de la agilidad y la coordinacién en los jugadores de baloncesto
entre los 8 y 12 afios de edad del club deportivo leopardos su impacto en el desempefio

propio de la practica deportiva?

¢Existe alguna relacion entre la agilidad y la coordinacion dinamica general en los
jugadores de baloncesto entre los 8 y 12 afios de edad del club deportivo leopardos y que

incidencia tiene el desarrollo de su proceso formativo?
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2. JUSTIFICACION

El articulo 52 de la Constitucion Politica Colombiana reconoce que los colombianos
tienen derecho a la recreacion, deporte y aprovechamiento del tiempo libre. Asi mismo la
ley 81 de 1995 clasifica el deporte como “un derecho social y un factor bésico en la
formacion integral de la persona” (Departamento Nacional de Planeacién, 2018). Desde
esta perspectiva el Club Leopardos propende por el desarrollo integral del nifio desde las
dimensiones corporal y social, factores determinantes en los procesos de formacion
deportiva. En este sentido es de gran relevancia que el nifio o nifia participe de diferentes
etapas infantiles como el jugar, correr, subir, bajar, saltar, etc., actividades necesarias para
garantizar que no se genere en el menor dificultades motrices y con ello se afecten procesos
de aprendizaje; puesto que la dimensidn corporal permite que el nifio desarrolle
dimensiones como la comunicativa, cognitiva, linguistica, socio -afectiva, intrapersonal,
relaciones interpersonales; siendo éstas fundamentales para el desarrollo integral ser

humano.

El Club deportivo Leopardos durante los tltimos afios ha realizado procesos de
formacién deportiva en la préctica del baloncesto, trabajando con nifios en diferentes
categorias y brindando un espacio a los nifios del municipio del Espinal para la practica del
baloncesto y aprovechamiento del tiempo libre. No obstante, durante el desarrollo de las
actividades propias de entrenamiento deportiva, ha identificado la problemética generada
por los deficientes procesos deportivos adelantados en los colegios y escuelas del
municipio, hechos que conducen a que los nifios no desarrollen la iniciacion deportiva en

eficientes condiciones y con ello se retarde el desarrollo de la agilidad y la coordinacion
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dindmica en los deportistas del club. En atencion a esto, los autores deciden realizar la
presente investigacion mediante la cual se pretende determinar el grado de correlacion
existente entre la agilidad y la coordinacion dinamica general de los jugadores de
baloncesto entre los 8 y 12 afios de edad del club Leopardos y de este modo planificar los
procesos de formacidn deportiva desde una perspectiva de entrenamiento especifico e
individualizado con lo cual se desarrollen las capacidades cualitativas necesarias para un

excelente desempefio del deportista y por supuesto, lograr mejores resultados como equipo.

La investigacidn es importante porque permite medir en que medida incide la
coordinacion en la practica del baloncesto en los nifios de 8 a 12 afios del club deportivo
Leopardos, haciendo un analisis de las causas y efectos de esta problematica y su influencia
en el entrenamiento deportivo de los deportistas del club. Finalmente, los resultados
permitiran a los autores estructurar una propuesta para el desarrollo de la agilidad y la

coordinacion en los procesos de formacion deportiva del club Leopardos.



3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la correlacion que existe entre la agilidad y la coordinacion dinamica
general de los jugadores de baloncesto entre los 8 y 12 afios de edad del club deportivo

Leopardos en el municipio del Espinal -Tolima.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la agilidad y la coordinacion en los jugadores de baloncesto entre los 8 y
12 arfios de edad del club deportivo leopardos su impacto en el desempefio propio de la

practica deportiva.

Relacionar la agilidad y la coordinacién (praxia global y praxia fina) dinamica
general en los jugadores de baloncesto entre los 8 y 12 afios de edad del club deportivo

leopardos y que incidencia tiene el desarrollo de su proceso formativo.

17
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4. MARCO DE REFERENCIA

4.1. MARCO TEORICO

4.1.1. ORIGENES DEL BALONCESTO

El baloncesto es un deporte de conjunto en el que se enfrentan dos formaciones en
una cancha rectangular de 28 metros de largo por 15 metros de ancho. Cada equipo esta
integrado por cinco jugadores en la cancha y siete jugadores en la banca, el objetivo del
juego es anotar puntos y no permitir al rival anotar; ganando al final quien logre anotar mas
puntos. Muchos autores atribuyen origenes ancestrales a esta disciplina, relacionando el
baloncesto con un “juego de pelota mesoamericano, el pok-ta-pok maya, practicado
aproximadamente en el afio 1000 a.C., con su variante azteca que era el Taxtli” (Olivera
Beltran & Tico Cami, 1993). Sin embargo, el nacimiento del baloncesto surge como
resultado de que en “diciembre de 1891, el director del colegio Training School
Intenational, YM-CA (Young Man’s Christian Association), de Springfield, en
Massachussets (EE. UU.), el sefior Luther H. Gulick, encarga a James Naismith la
creacion de un nuevo juego que pudiese practicarse dentro del gimnasio durante los frios

inviernos” (Olivera Beltran & Tic6 Cami, 1993).

El baloncesto en el que se combinan habilidades para encestar, movimientos
rapidos, capacidad defensiva, agilidad y coordinacién, fuerza. “Si hacemos referencia a las

cualidades fisicas relacionadas con el baloncesto, que fundamentalmente son: velocidad de
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reaccion (discriminativa o electiva / global o segmentaria), capacidad de aceleracion y
velocidad gestual (cambios de ritmo y direccidn), fuerza explosiva, elastica explosiva y
reflejo-elastico-explosivo. Resistencia a la velocidad, a la fuerza explosiva y resistencia de
media y larga duracién ante esfuerzos intermitentes” (Lorenzo Calvo , 2018). Ahora bien,
la coordinacion es fundamental para la practica del baloncesto, ya que la practica de este
deporte implica movimiento, por tanto “un mayor nivel coordinativo permitira a los
jugadores desarrollar los movimientos especificos del baloncesto en forma mas efectiva y
controlada” (L6pez Diaz, 2014). En este contexto (Lopez Diaz, 2014) indica que “segun
Del Campo (2001) que la coordinacion se clasifica dividiendo ésta en, capacidad de
direcciony control, por un lado, y, por el otro, en capacidad de adaptacion”, haciendo
importante que al momento de medir la coordinacion en los nifios es fundamental tener en
cuenta que los “resultados obtenidos deben ser analizados con detenimiento y atendiendo a
otros factores propios del desarrollo del nifio para evitar atribuir mejoras o
empeoramiento exclusivamente al entrenamiento. Sirva como ejemplo el hecho de que un
crecimiento estructural implicara a corto plazo un empeoramiento en la capacidad
coordinativa del sujeto, no por un mal trabajo, sino por esta modificacion a lo que ain no

ha sido capaz de adaptarse” (Lopez Diaz, 2014).

41.2. MOVIMIENTO Y MOTRICIDAD

El hombre como ser social hace uso de la recreacion y el deporte como una

instancia del desarrollo humano necesaria para los individuos y los procesos de
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construccion de tejido social. En este sentido se hace necesario entender que el movimiento
y la motricidad tiene diferencias marcadas, siendo el primero “concebido como el cambio
de posicion o de lugar del cuerpo, como un acto fisico-biologico que le permite al
individuo desplazarse. La motricidad es concebida como la forma de expresion del ser
humano, como un acto intencionado y consciente, que ademas de las caracteristicas
fisicas, incluye factores subjetivos, dentro de un proceso de complejidad humana”

(Gonzalez Correa & Gonzélez Correa, 2010).

Ahora bien, el movimiento corporal puede abordarse desde dos enfoques: uno
positivista, en el que el movimiento se entiende como el desplazamiento del cuerpo en un
espacio 0 como una maquina en movimiento que le permite al hombre adaptarse al
entorno. En este enfoque, el aprendizaje motor va de lo sencillo a lo complejo y esta
determinado por factores como las preferencias individuales al movimiento, la experiencia
positiva que se adquiera y el medio ambiente que rodea el individuo. El segundo enfoque
es la expresion del cuerpo a través de los gestos. El acto de expresar es exteriorizar una
idea y un sentimiento por medio de una reaccion corporal que tiene significado para otro.

(Gonzalez Correa & Gonzélez Correa, 2010).

Por otro lado, la motricidad es la que permite que el hombre se realice en un ambito
donde el deseo de trascendencia desempefia un papel primordial. La motricidad, siendo
intencional, constituye una forma concreta de relacion del ser humano consigo mismo, con
los otros y con el mundo, a través de su corporeidad (Gonzélez Correa & Gonzélez Correa,
2010). El baloncesto como disciplina deportiva, hace uso de la motricidad y el movimiento
en el desarrollo de cada una de sus actividades y por lo tanto el entrenamiento deportivo

debe orientarse a desarrollar las habilidades motoras como correr, girar, saltar, lanzar y
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recepcionar entre otras. A partir de la propuesta de la ciencia de la motricidad humana,
diversos investigadores como los que acoge la “Red Internacional de Motricidad y
Desarrollo Humano”, vienen trabajando en el sustento tedrico y en los desarrollos
didacticos y curriculares para la insercion de la educacién motriz en la escuela. Esta
nueva ciencia, formada desde diversas areas del conocimiento, pretende dejar atras los
dualismos, las verdades establecidas, el pensamiento unico, la ciencia “dura”, para
comprender al ser humano en toda su complejidad. (Gonzalez Correa & Gonzélez Correa,

2010).

4.1.3. COORDINACION Y AGILIDAD

El baloncesto es un deporte que exige unas capacidades coordinativas altamente
desarrolladas, entendiendo estas tltimas como “capacidades sumamente complejas que
influyen en el acto motor y en toda la actividad que implica movimiento dentro de la
actividad humana. Siendo esta una capacidad sensorial motriz que se manifiesta a partir
de la capacidad de control y regulacién de movimientos que posea el individuo” (Mwiringi
Munene, 2014), lo anterior hace necesario la planificacion del entrenamiento, orientandolo
al desarrollo de la capacidad de coordinacion en los nifios, ensefidandoles a controlar y
regular sus movimientos acorde con su estatura, peso y ubicacion espacio temporal. La idea
fundamental es lograr en el nifio que aprenda “movimientos complejos con rapidez y en
lograr que reproduzca con eficacia y seguridad las tareas motrices tanto en situaciones
previsibles como imprevisibles debido al desarrollo alcanzado por el aparato vestibular y

otros analizadores, asi como la mejora del analisis y la elaboracion de informacion
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sensorial, lograndose un elevado nivel de desarrollo de la coordinacion, el equilibrio, la
agilidad; lo que posibilita que los nifios puedan dominar habilidades motrices de alta
complejidad de ejecucion” (Mwiringi Munene, 2014), lo cual es muy importante para la
practica de baloncesto en categorias mayores, puesto que se hace necesario que el
deportista desarrolle actividades complejas que implican pensamiento, analisis, toma de
decisiones y movimiento en tiempo limitado, acciones que ciertamente van a incidir en el

resultado del juego.

Teniendo en cuenta la teoria del movimiento, se puede afirmar que “la educacion y
formacion de una personalidad con gran capacidad y disposicion para el rendimiento
fisico e intelectual implica, en todos los campos de la educacion fisica y el deporte, la
formacion de cualidades y destrezas motoras” (Meinel , Schnabel, & Jurgen, 2013). En este
contexto el movimiento esta estrechamente relacionado con la coordinacién motriz,
entendiendo este Gltimo como “la organizacion de acciones motoras orientadas hacia un
objetivo determinado. Ese ordenamiento significa la organizacién de todos los parametros
del movimiento en el deportista y el pedagogo deportivo” (Meinel , Schnabel, & Jurgen,

2013).

Es pertinente afirmar que la agilidad es “la méxima expresion de la conjugacion de
todas las capacidades coordinativas y se sefiala que todas las capacidades coordinativas
estan relacionadas entre si, presentando a la vez un caracter independiente, que implica
utilizar medios y métodos diferentes para cada uno de ellos, sin olvidar su relacion y

dependencia” (Mwiringi Munene, 2014), por lo tanto a mayor agilidad el aprendizaje de
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diferentes destrezas, necesarias en la practica del baloncesto y la posibilidad de obtener

mejores resultados.

4.2.

MARCO CONCEPTUAL

o Adaptacion: Transformacion de los sistemas funcionales fisicos y psiquicos,
que se producen bajo el efecto de cargas externas y la reaccion frente a condiciones
especificas internas que conducen al individuo hacia un nivel superior de rendimiento.

o Agilidad: Capacidad de evolucionar lo mas rapido y racionalmente posible
una tarea motriz, deportiva o de otra esfera de la vida social, es una capacidad total de los
movimientos del cuerpo (conjunto de la cabeza, tronco y las extremidades) (Mwiringi
Munene, 2014).

o Baloncesto: El baloncesto lo juegan dos (2) equipos de cinco (5) jugadores
cada uno. El objetivo de cada equipo es introducir el balon dentro de la canasta del
adversario e impedir que el adversario se apodere del balon o enceste. (Federacién
Internacional de Basquetbol Amateur, 2008).

o Cambios de direccion: Movimiento en baloncesto en el cual un jugador
dribla a su defensor, fintando hacia un lado y haciendo un cambio del balén a otra mano,
realizando un cambio en la direccion y trayectoria de movimiento.

o Centro de gravedad: Punto respecto al cual las fuerzas de gravedad ejercen
influencia sobre los diferentes puntos materiales, produciendo un momento resultante

nulo.
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o Coordinacién: Es la organizacion de actividades motoras ordenadas hacia el
cumplimiento de un objetivo determinado.

o Drible: Fundamento ofensivo de gran relevancia en el baloncesto, puesto que
es un medio que permite al jugador desplazarse por la cancha y lograr el objetivo clave:
anotar.

o Entrenamiento deportivo: Proceso pedagdgico de guia, para la elevacion del
nivel de capacidad del organismo del deportista; para que se pueda cumplir la elevacion
del mismo, hasta los limites alcanzables. Entrenamiento = Adaptacion bioldgica.

o Equilibrio: Es la capacidad de mantener la posicién en el espacio — temporal
independiente del movimiento que se ejecute.

o Fuerza: Cualidad motriz que se caracteriza por procesos de transformacion
de energia, lo cual permite obrar y resistir en el desarrollo de una actividad fisica.

o Lateralidad: Preferencia que muestra el ser humano por hacer uso de un lado
de su cuerpo.

o Resistencia: Capacidad fisica que permite al deportista soportar carga fisica
durante el mayor tiempo posible, retardando la aparicion de fatiga.

o Velocidad: Posibilidad del organismo de realizar movimientos por separado
o0 complejos en un periodo corto de tiempo. Esta estrechamente relacionado con la

elasticidad muscular, la fuerza y los procesos nerviosos.
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1. ENFOQUE

Los autores se apoyan en el enfoque cuantitativo de investigacion teniendo en
cuenta que realizar la medicion y establecer si existe o no, una correlacion entre la agilidad
y la coordinacion dinamica general de los jugadores de baloncesto del club Leopardos, se
hace necesario realizar un proceso secuencial y probatorio. Por tanto: “Cada etapa precede
a la siguiente y no se puede eludir pasos” (Hernandez Sanpieri, 2010). El enfoque
cuantitativo de investigacion tiene unas caracteristicas: “El investigador plantea el
problema delimitado y concreto. Posteriormente realiza revision de literatura, recolecta
datos fundamentado en la medicion de variables. Debido a que los datos son producto de
mediciones, se representan mediante nimeros (cantidades) y se deben analizar mediante

métodos estadisticos; para finalmente presentar resultados” (Hernandez Sanpieri, 2010).

En este contexto la presente investigacion a través del enfoque cuantitativo pretende
hacer mediciones a través de un proceso estructurado, haciendo de uso de instrumentos
estandarizados que permitan establecer si existe 0 no una correlacién entre la agilidad y la
coordinacion dinamica general en los jugadores de baloncesto del club Leopardos desde
una perspectiva objetiva; para lo cual se ha de hacer uso de herramientas estadisticas que
permitan obtener unos resultados confiables y validos para la intervencion mediante el

disefio e implementacion de un plan de mejora en los procesos de formacién deportiva.
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TIPO DE INVESTIGACION

La presente propuesta se realizard un proceso de investigacion de tipo
correlacional, “Siendo el propdsito de este tipo de investigacion mostrar o examinar la
relacion entre variables o resultados de variables. De tal manera que este tipo de
investigacion proporciona indicios de la relacién que podria existir entre dos 0 mas
cosas, utilizando el indice numérico llamado coeficiente de correlacion como medida
de fortaleza de la relacion” (Salkind, 1999). Ahora bien, la investigacion correlacional
“examina relaciones entre variables o resultados, pero en ningin momento explica que
una sea causa de la otra. En otras palabras, la correlacion examina asociaciones, pero

no relaciones causales” (BERNAL, 2010).

Desde esta perspectiva los autores deciden realizar investigacion correlacional
para medir si existe 0 no una correlacion entre la agilidad y la coordinacion dindmica
general de los jugadores de baloncesto del club Leopardos. Entendiendo que el valor de
este tipo de investigacion es “explicativo, aunque parcial, ya que el hecho de saber que
dos conceptos o variables se relacionan aportan cierta informacion explicativa”
(Hernandez Sanpieri, 2010), la cual servira a los autores para tomar decisiones en la
forma de intervenir y disefiar un plan de entrenamiento que se oriente a desarrollar la
agilidad y coordinacion en los jugadores de baloncesto entre los 8 y 12 afios de edad
del club deportivo Leopardos, hecho que permita mejorar los gestos técnicos de los

deportistas y en consecuencia obtener mejores resultados como equipo.
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53. POBLACION

La poblacidn objetivo del presente proyecto de investigacion son los nifios entre 8 y

12 arios de edad, pertenecientes al Club deportivo de Baloncesto Leopardos del municipio

del Espinal Tolima.

Tabla 1. Poblacion objetivo proyecto

TIPO DESCRIPCION CANTIDAD

Nifios entre 8 y 12 afios de edad,
pertenecientes al Club deportivo de
Baloncesto Leopardos del municipio del
Espinal Tolima

Poblacion 50

Fuente: Elaboracion propia

5.4. CENSO

Teniendo en cuenta el tamafo de la poblacion de Nifios entre 8 y 12 afios de edad,
pertenecientes al Club deportivo de Baloncesto Leopardos del municipio del Espinal Tolima
es manejable, se hara uso de la herramienta estadistica censo, la cual permite trabajar con la
poblacion total; hecho que facilita el proceso de recoleccion de informacion en el total de
elementos del universo poblacional. Para ello, se toma de los Listados de menores entre 8 y

12 afios inscritos en el Club Deportivo Leopardos del municipio de Espinal - Tolima.

55. FUENTES DE INFORMACION
5.5.1. FUENTES DE INFORMACION PRIMARIA
Las fuentes de informacion primaria “son todas aquellas de las cuales se obtiene

informacion directa, es decir, de donde se origina la informacion” (Roberto, 2010). Para la



28

elaboracion del presente documento, se hara uso de la informacién que se construya a partir
de la aplicacion de los test: Agilidad de Illinois (ver Anexo 1) y test de Lorenzo Caminero
(ver anexo 2). Dichos instrumentos permitiran a los investigadores realizar la
identificacién, medicién y determinar el indice de correlacién entre agilidad y la

coordinacion dinamica general en los jugadores de baloncesto del club Leopardos.

Finalmente, la informacion registrada en cada instrumento se procedera a tabularla y
sistematizarla; posteriormente se hara el analisis de la misma y se procedera a la
construccion del informe final en el que se presente en forma detallada los resultados

obtenidos.

5.5.2. FUENTES DE INFORMACION SECUNDARIA

De acuerdo con lo que afirma (Roberto, 2010), las fuentes de informacion
secundaria “son todas aquellas que ofrecen informacion sobre el tema que se va a
investigar”, por lo tanto, se pueden definir como documentos que son testimonio de hechos
pasados, para el caso de la presente investigacion se tendra en cuenta diferentes
publicaciones resultantes de procesos de investigacion relacionadas con el tema de la
presente propuesta y por supuesto, los libros que permiten establecer los referentes tedricos

en los cuales esta inmerso el proyecto.

5.6. INSTRUMENTOS

Para el desarrollo del proceso, el instrumento de recoleccion de datos empleado con
las poblaciones nifios entre 8 y 12 afios de edad integrantes del Club deportivo Leopardos
seran el test de Agilidad de Illinois (ver Anexo 1) y test de Lorenzo Caminero (ver anexo

2).



Tabla 2. Instrumentos de recoleccion de informacion

TIPO

Poblacién. Nifios entre 8 y 12 afios de

INSTRUMENTO

edad,

pertenecientes al  Club
deportivo de Baloncesto Leopardos

del municipio del Espinal Tolima

Test Illinois (ver Anexo 1)

Test Lorenzo Caminero (ver anexo 2).

Fuente: Elaboracion propia

5.7.

CRONOGRAMA

A continuacion, se presenta la programacion de las diferentes actividades y el

producto a entregar en el desarrollo de las mismas.

Tabla 3. Cronograma de actividades

Tiempo (meses)

No. Actividad Producto*
Desde Hasta
1 Formulacion Proyecto 1/10/2018 26/11/2018 Proyecto Formulado
2 Inicio de Actividades 14/01/2019 14/01/2019 ~Cta de Inicio
Proyecto
Test implementados
3  Trabajo de Campo 14/01/2019 15/02/2019 Yy registro de
resultados
Elaboracién Documento final Elaboracién Informe
4 con Resultados proceso de 18/02/2019 14/03/2019 _.
o Final con resultados
Investigacion
5 Entrega de primer informe de 15/03/2019 15/03/2019 Entrega Proyecto con
avance resultados
6  Elaboracion Ponencia 18/03/2019 22/03/2019 Una ponencia por
cada Investigador
8 Ent_re_ga de Informe final de 93/03/2019 23/03/2019 Info_rr_ne Final de
actividades Actividades
9 Cierre actividades 30/03/2019 30/03/2019 “\Cté de cierre del

proyecto

Fuente: Elaboracién propia
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58. PRESUPUESTO
A continuacion, los autores presentan el presupuesto estimado para la realizacion de
cada una de las actividades del proyecto, acorde con la programacion hecha en el

cronograma.

Tabla 4. Presupuesto

RUBROS TOTAL
1. Personal $9.374.904
2. Implementos deportivos (Balones, conos, aros,

) ) $ 500.000
cronémetro, alquiler cancha, etc.)
3. Materiales e insumos $ 300.000
4. Salidas de campo $ 2.000.000
5. Bibliografia: libros, suscripcion a revistas y vinculacion a $500.000

redes de informacion.

6. Produccidn intelectual: correccion de estilo, pares

evaluadores, traduccién, disefio y diagramacién, ISBN, $1.000.000
impresion u otro formato

7. Difusion de resultados: correspondencia para activacion de $2.000.000
redes, eventos

Total $15.674.904

Fuente: Elaboracion propia
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6. IMPACTO ESPERADO

Finalmente, los autores presentan al lector los impactos que espera generar con la
realizacion de la presente investigacion y los resultados asociados al desarrollo del proyecto

de investigacion.

Tabla 5. Impactos esperados

Impacto 1 de 3

Configuracion impacto

Descripcion

Afo medicién

Fortalecimiento del Club Deportivo de Baloncesto
Leopardos en el municipio del Espinal Tolima

Durante los ultimos diez afios, el club deportivo
Leopardos ha desarrollado procesos de formacion
deportiva desde la fase de iniciacion con categorias
de pony baloncesto hasta la fase de categoria
mayores. El objetivo ha sido desarrollar las
habilidades y agilidades necesarias para la
formacion de deportistas de alto rendimiento y por
supuesto la conformacion de equipos orientados a
competir en las diferentes categorias. Los autores
inician el proceso de investigacion, con el proposito
de fortalecer el club deportivo Leopardos. Con la
implementacion de los test de Illinois y Lorenzo
Caminero, se busca establecer la linea base en
términos de agilidad y coordinacion. A partir de los
resultados del proceso de investigacion, se pretende
estructurar una propuesta de entrenamiento
deportivo especifico para los nifios objeto de la
investigacion, con la cual se garantice el desarrollo
de la agilidad y la coordinacioén en los nifios entre 8
y 12 afios pertenecientes al club, hecho que
garantice un proceso formativo orientado a formar
atletas de alto rendimiento, quienes hagan parte de
seleccionados departamentales y nacionales; asi
como construir equipos que compitan en diferentes
eventos a nivel local, departamental y nacional.

2019




Impacto 2 de 3

Configuracion impacto

Descripcion

Afio medicién

Fortalecimiento de la agilidad y coordinacion en
cada uno de los nifios entre 8 y 12 afios de edad
pertenecientes al club Leopardos.

Los resultados de la presente investigacion
permitiran a los entrenadores del club deportivo
Leopardos realizar entrenamiento especifico,
individualizando los procesos de preparacion acorde
con las caracteristicas de juego de cada atleta. En
este sentido, se realizard un proceso de
entrenamiento deportivo individualizado,
especializado y ajustado a las necesidades de los
nifios pertenecientes al club. Asi mismo se
propendera por el desarrollo de la agilidad y
coordinacion como herramientas de gran
importancia para el jugador de baloncesto, hecho
que le permita mejorar su técnica y facilidad para
apropiar tacticas de juego, tan importantes en el
baloncesto.

2019

Impacto 3 de 3

Configuracion impacto

Descripcion

Presentar un modelo de entrenamiento deportivo a
los entrenadores de la region que permitira
fortalecer los procesos formativos en escuelas y
colegios, asi como el formar nuevos talentos
deportivos en el departamento del Tolima.

Los autores realizan el presente proyecto, iniciando
por la determinacion de la linea base que permita
reconocer cual es el estado de desarrollo de la
agilidad y coordinacion en los nifios entre 8 y 12
afios pertenecientes al club deportivo. Los
resultados obtenidos, permitiran a los autores
estructurar un plan de entrenamiento especifico e
individualizado que permita el desarrollo de la
agilidad y coordinacion, como también mejoras en
la técnica individual y desempefio como equipo. En
este sentido, los autores tienen considerado la

32



Afio medicién

socializacion de los resultados obtenidos,
presentando una propuesta para el desarrollo de los
procesos de entrenamiento deportivo a los
diferentes entrenadores y profesionales de
educacion fisica, recreacion y deportes, mediante la
entrega de un modelo de entrenamiento de
baloncesto en la fase de iniciacion que puede ser
replicado en la region en diferentes clubes y
equipos de baloncesto.

2019

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 1. Test de Agilidad de Illinois

Test de Agilidad de lllinois
(Kirkendall, 2000 y 2002)

Introduccién: El test de Agilidad de lllinois proporciona informacién sobre
diferentes capacidades del futbolista como son, la velocidad, los cambios
de direccidn, la aceleracidn y desaceleracion. Es esencial la velocidad con la
que se ejecuta el test y por lo tanto el tiempo de duracién de la prueba.

Materiales: Se necesita de una superficie de 10 metros por 5 metros, 8
conos y elementos de medicidn de superficie y tiempo.

Descripcidn: Para la realizacion del test se debe medir el espacio necesario
(10 x 5 metros) y ubicar 4 conos en las esquinas y otros cuatro en la parte
central delimitados entre si por 3.33 metros (ver Figura 1).

A continuacion se realiza el inicio del test, desde la salida (Cono A) se inicia
en la posicion de acostado boca abajo con las manos a la altura de los
hombros (también se puede realizar desde la partida de pie), al momento
de la sefial de inicio debera levantarse y recorrer el circuito lo mas rapido
posible hasta finalizarlo, cuando el jugador se aproxime a los conos By C
el jugador tendra que tocar con su mano el cono. Una vez finalizada la
pruebha se repetira el procedimiento en sentido contrario. Se haran dos
repeticiones y se obtendra el valor minimo y la media de ambos.
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Figura 1. Espacio para la realizacion del test lllinois.

Referencia:

Gomez, M. (2012). Evaluacion de la condicion fisica del futbolista. Material principal G-
SE. Curso Posgrado en Entrenamiento en Futbol.
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Anexo 2. Test Motor Lorenzo Caminero

Flaviano Lorenzo Caminero

5.2. DISENO INICIAL DE UN TEST MOTOR COMPLEJO

QUE MIDE COORDINACION MOTRIZ Y ESTUDIO

PILOTO 1.

Paralelamente a la recopilacion de informacion, durante el curso 98-99, se fue

elaborando una propuesta de test motor que midiese la coordinacién motriz, como
conjunto de capacidades coordinativas. En este momento se establecen unas premisas
que se mantendrdn hasta el final del proceso, y que condicionaran en todo momento las

diferentes propuestas y posibles modificaciones. Estas son:

Destinado a alumnos y alumnas de Educacion Secundaria (12-18 afos).

Tener en cuenta las posibilidades reales de la mayoria de los centros educativos, en

cuanto a: instalaciones, material, horario, personal...

Valorar la coordinacién motriz, procurando incluir la mayoria de capacidades
coordinativas, por medio de una sola prueba. Por ello, estamos ante un test motor

complejo, segtin la clasificacién propuesta en el apartado 2.1. de este documento.

La valoracion se hara en forma de tiempo, y sélo con tiempo.

Eliminar las penalizaciones y similares, para que pueda ser pasado por un solo

examinador, el profesor de Educacion Fisica.

Aprovechar el marcaje de media cancha de voleibol (cuadrado de 9x9 metros), para

realizar un recorrido con varias tareas en torno a éL

Tras varias reuniones con los directores de este trabajo de investigacion se

adopta la siguiente propuesta inicial de test motor, con la que se hard un primer estudio

piloto.
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PROPUESTA DE TEST MOTOR COMPLEJO 1.

- DENOMINACION DEL TEST MOTOR.

Test motor complejo de coordinaciéon motriz para alumnado de Ensefianza

Secundaria.

- OBJETIVO MOTOR.

La coordinacion motriz como conjunto de capacidades coordinativas.

- AMBITO DE APLICACION.

Edad: poblacion de Ensefianza Secundaria: 12-18 afios.

Sexo: masculino y femenino.

Nivel de los individuos: cualquiera, que no padezcan enfermedades ni lesiones

relevantes para la prictica de actividad fisica.

- NECESIDADES MATERIALES.

Instalacion: lugar llano y liso de 9x9 metros (linea de medio cancha de

voleibol).

Material:

Preferiblemente en sala cubierta.

e Cronometro.

e Cinta métrica.

e Tiza/cinta adhesiva.

e Colchoneta, de 2x1 m.

e Banco sueco de 2 m de largo.

® 6 postes.

e 3 aros de 80 cm de didmetro.

® | balén medicinal de 3 Kg.

e 2 vallas de iniciacion; una de h=70 cm. y la otra de h=50 cm.

e | balén de voleibol.
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- REPRESTACION GRAFICA DEL TEST MOTOR.
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Aro; 0.8 m de diametro

Figura 5.1 Representacion grifica de la propuesta de test motor complejo 1 y cédigo de
dibujos.
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- DESCRIPCION DEL TEST.

Para una mejor explicacion del mismo, se divide en 8 zonas, cada una de las

cuales corresponde con una tarea distinta.

POSICION DE SALIDA: De pie, frente a la colchoneta, en posicién anatomica.

ZONA 1: giro longitudinal sobre el eje transversal del propio cuerpo (voltereta

adelante), levantarse e ir hacia el banco sueco lo més recto posible.

ZONA 2: Pasar lateralmente sobre el banco sueco invertido, en una distancia de 2

metros. Dando libertad para empezar por uno u otro lado.

ZONA3: Colocarse, con los pies juntos, frente a la primera linea en el suelo y hacer
5 saltos consecutivos con los pies juntos, cayendo en los espacios entre las lineas

marcadas.

ZONA 4: Avanzary girar a la izquierda, sobrepasando el poste; se pasa por debajo

de la primera valla que nos encontramos (h=70 cm).

ZONA 5: Avanzar y pasar por encima de la segunda valla (h=50 cm). Al acabar

dirigirse hacia el balon de voleibol, que estd dentro de un aro.

ZONA 6: Coger el balén con las manos y sortear las cinco picas, en zig-zag. Se
puede empezar por el lado que se quiera. Se puede hacer botando con la mano o

conduciendo con los pies.

ZONA 7: Colocarse dentro del aro, con los dos pies juntos y el balén en las manos.
Entonces; lanzar el baldén al aire, por encima de la altura de la cabeza, mientras se
toca el suelo con las dos manos y luego recoger el balén y depositarlo dentro del

mismo aro.
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ZONA 8: Salir corriendo a por el balén medicinal, recogerlo y volver corriendo a

depositarlo en el aro, junto con el balén de voleibol.

- PREVENCIONES EJECUTIVAS.

SALIDA: Los brazos descansan al lado del cuerpo y pies paralelos.

ZONA 1: El giro debe ser de al menos 360° y direccidon perpendicular a la

colchoneta.

ZONA 2: Al pasar por encima del banco no se permite cruzar los pies. Si en algtin

ZONA 3: Si al hacer los saltos consecutivos se pisa mas de una linea la prueba serd

declarada nula.

ZONA 4 y 5: Si se derriba el poste al hacer el giro, la prueba serd nula. Sin
embargo, si se permite tocar, desplazar o incluso derribar cualquiera de las dos

vallas, ya que al hacerlo habra una penalizacion intrinseca en forma de tiempo.

ZONA 6: Durante el recorrido en zig-zag, se anula la prueba si se derriba mas de un
poste. Si el balén se escapa, por cualquier motivo, la prueba continua en el punto en
que la dejo el sujeto. Solo se permiten dar dos pasos sin botar el balén, si en algtin
momento esto ocurriese, (lo que seria pasos en el reglamento de baloncesto) la

prueba seria nula.

ZONA 7: El balon se ha de lanzar desde la posicion de pie, no agachado. Es
obligatorio tocar el suelo con las dos manos antes de volver a recepcionarlo y que se
podra hacer en cualquier posicion. Si el balon sale despedido la prueba continda, se

va a por el balon y se deposita en el aro.
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- ZONA 8: Si el balén medicinal se cae por cualquier motivo, la prueba continua en

el punto de caida del mismo.
- VALORACION.

Se hara en tiempo, con precision de centésimas de segundo, desde el momento

del jya! inicial, hasta el momento en que el balon medicinal se deposita dentro del aro.
NUMERO DE INTENTOS: se permiten 3 intentos, no consecutivos, el primero

de ensayo y dos mis cronometrados. Se recomienda un minimo de 3-4 minutos de

descanso, entre cada intento.
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