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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo de practica supervisada, se pretende mostrar como se trabajan las
capacidades fisicas béasicas en la edad escolar en nifios de los grados 4 y 5 del Colegio Mis
Bellos Genios, més concretamente, la velocidad en la educacién primaria, que como bien

debemos saber, las cualidades fisicas basicas no pueden abordarse en primaria de manera integra.

Para ello se realizara un pequefio recorrido por los diferentes tipos de velocidad que se pueden
encontrar, asociandolos a su vez a las etapas correspondientes de educacion primaria. Hay que
tener en cuenta que tanto la educacion fisica, como la intencionalidad de mejorar en las
capacidades fisicas basicas, siempre tiene que estar orientado hacia la salud, por lo tanto en este
proyecto también se podran apreciar pequefios matices relacionados con la educacion fisica y la

salud.

Por lo tanto, el objetivo de este proyecto es demostrar como se puede llevar acabo la mejora
de las capacidades fisicas basicas, haciendo hincapié en la velocidad, no solo como llevarlo a
cabo, sino cdmo evoluciona el metabolismo de los alumnos cuando se someten a algln tipo de
tarea, como dependiendo de los factores anatomicos y fisiologicos de los nifios, adquieren mejor
unas capacidades fisicas u otras. La mejora de estas capacidades no solo depende de los factores
anatomicos VY fisiolégicos, sino que también dependera y mucho de la metodologia utilizada por

los profesores, asi como las actividades que proponga y el orden en el que estas se dan.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema
A través de la practica supervisada desarrollada a cabo en el Colegio Mis Bellos Genios del
Corregimiento de Chicoral - Tolima se evidenci6 que la poblacién estudiantil de los grados 4 y

5, presentan deficiencias en sus capacidades motrices y fisicas, especialmente en la velocidad.

Durante el proceso pedagdgico se realizaron ejercicios practicos, donde eran dirigidos a los
estudiantes, el cual se muestran una serie de dificultades con respecto a la ejecucion de dichos

ejercicios como lo son (carreras de relevos, saltos de vayas, carreras de velocidad etc.).

La poblacion estudiantil mostré unas deficiencias especialmente en la velocidad. Para
determinar verdaderamente el problema evidenciado; se paso a realizar en primera instancia la
ficha antropométrica de cada uno de los estudiantes y unas pruebas fisicas para identificar como

se encuentran en su estado actual de dichas capacidades fisicas

Durante dicho proceso de identificacion realizado en la institucion, se evidencio una
problematica con respecto a dichas capacidades condicionales por esta razén, como futuros
Técnicos Profesionales en Entrenamiento Deportivo debemos tener la capacidad de crear
estrategias para fortalecer las capacidades condicionales, por esta razon se crearon unas

estrategias pedagdgicas como los son:

e Fortalecimiento por medio de ejercicios practicos de las capacidades fisicas
condicionales especialmente la velocidad. Se crearon espacios de auto-aprendizaje donde

ellos aprendieran a realizar por si mismos un fortalecimiento.
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Gracias a estas estrategias planteadas se pasdé a fortalecer las capacidades fisicas
condicionales de los estudiantes de los grados 4 y 5 del Colegio Mis Bellos Genios del

Corregimiento de Chicoral — Tolima.

1.1.1 Formulacion del problema

¢Como fortalecer las capacidades condicionales especialmente la velocidad por medio de
ejercicios en los estudiantes de los grados 4 y 5 del Colegio Mis Bellos Genios del

Corregimiento de Chicoral — Tolima?
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1.2 JUSTIFICACION

A lo largo de estas practicas supervisadas se va a presentar la importancia de las capacidades
fisicas basicas, entre ellas la velocidad, su influencia en la educacidn primaria especialmente en
los nifios de los grados 4 y 5, su mejora, su evolucion, los factores que determinan el
entrenamiento y como llevar al aula una unidad didactica en la que los alumnos puedan mejorar

la velocidad para beneficiarse de todas las ventajas que aporta a nivel fisico en su dia a dia.

En primer lugar, esto nos va a permitir fortalecer los conocimientos tedricos y practicos de la
capacidad fisica que es la velocidad para consolidarlos como futuros Técnicos Profesionales en
Entrenamiento Deportivo en un adecuado desarrollo de las actividades Yy asi incrementar la

experiencia y adquirir nuevos conocimientos directa o indirectamente con la carrera.

En un segundo lugar destacamos la importancia del tema, pues estd inmerso dentro de la
educacion fisica y la salud, como bien sabemos, el deporte no siempre es saludable, pues para
que sea asi hay que seguir una serie de rutinas fisicas y alimenticias, este aspecto se acentla
mucho mas en los nifios, hasta el punto de no poder realizar ciertas actividades en el aula de

educacion fisica.

La educacion fisica esta en la capacidad de permitir que los nifios fortalezcan las capacidades
condicionales para lo cual se implementaron ejercicios que fortalecieron las capacidades fisicas
de velocidad permitiendo que el estudiante obtenga un fortalecimiento de sus capacidades fisicas

bajo la aplicacion de ejercicios practicos.

Estas practicas supervisadas se plantearon con una metodologia que va orientada a la
busqueda de fortalecer y tener buenos resultados de las capacidades fisicas; donde los nifios se

apropien y adquieran respuesta a muchas inquietudes sobre dichas capacidades.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General
Fortalecer las capacidades fisicas a través las técnicas de velocidad en los estudiantes de los
grado 4 y 5 del Colegio Mis Bellos Genios, ubicado en el corregimiento de Chicoral, municipio

del Espinal- Tolima.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Identificar el estado de las capacidades condicionales de los estudiantes de los grados 4 y
5

2. Mejorar el gesto técnico de velocidad a la hora de realizar la actividad fisica

3. Desarrollar las destrezas asociadas a la velocidad a través de actividades fisicas

4. Aplicar ejercicios fisicos para fortalecer la velocidad

5. Conocer la velocidad como capacidad fisica basica dentro del &mbito de la educacion

fisica

15



2. MARCO REFERENCIAL

Estas practicas se llevaron a cabo en el Corregimiento de Chicoral, Municipio del Espinal,
Tolima a los estudiantes de los grados 4 y 5 del Colegio Mis Bellos Genios que se encuentra

ubicado en la Carrera 3 No 3-27 Barrio la Floresta- Chicoral.

El colegio se eligi6 por ser el Gnico privado en el corregimiento y en cual se referencia
altamente la demanda de nifios entre las edades de 8 a 11 afios en inactividad fisica el cual no
tienen un buen aprovechamiento de las clases de educacion fisica ya que no crean habitos de

ejercicios sin mejorar la condicion fisica en los estudiantes de la Institucion

2.1 Marco Teorico

En este proyecto se van a tratar los temas mas importantes que se deben tener en cuenta a la
hora de trabajar las capacidades fisicas basicas, especialmente la velocidad, dentro de las clases

de educacion fisica

Nos situamos ante un tema clave a considerar en el area de Educacion Fisica, ya que si el
principal objetivo de la educacion es el desarrollo pleno y armonioso de la persona en todos sus

ambitos, es importante conocer cdmo desarrollar y mejorar el ambito fisico- motriz.

En la parte escolar van relacionadas con las clases de Educacion Fisica donde se fomenten
cada una de las capacidades fisicas condicionales para permitir y crear habitos de ejercicios y asi

mejorar la condicion fisica en los estudiantes de la Institucion.
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Por ello la parte extraescolar se articula con el tiempo libre, ocio y recreacion para asi crear
estrategias de intervencion para el desarrollo de ejercicios en el cual los nifios fortalezcan las
capacidades fisicas condicionales y en la parte deportiva se relaciona con las diferentes escuelas

de formacién deportiva como lo son: el baloncesto, futbol, natacion, patinaje etc

Para ello, comenzaremos con una breve explicacion de lo que son las capacidades motrices y
su clasificacion; esto nos ayudara a entender en los que se divide el marco teorico. Tras esta
breve aclaracién pasaremos al tema propiamente dicho, hablaremos de la velocidad, tipos,

entrenamientos, evolucién, factores que la determinan, etc.

2.1.1 Capacidades Motrices

Comenzaremos este marco tedrico hablando de las capacidades motrices del ser humano.
Alvarez del Villar (1985) defiende que “las capacidades fisicas son los factores que definen el
estado fisico de una persona y lo posibilitan para la realizacion de una determinada actividad

fisica”.

Tras investigar los estudios de diversos autores, la mejor clasificacién de las capacidades
motrices, es la de Castafier y Camerino (1991), apoyada por Abardia y Medina (1997), que las

dividen en:

e Capacidades perceptivo-motrices: Castafier y Camerino (1991) definen las

capacidades perceptivo-motrices como “el conjunto de capacidades directamente
derivadas y dependientes del funcionamiento del sistema nervioso central”. A su vez, los
propios Castafier y Camerino (2006), establecen una nueva clasificacion dentro de las

capacidades perceptivo-motrices, elaborando un nuevo término para los aspectos

17



sensoriales, funcionales y morfoldgicos del cuerpo, la somatognosia, y otro para aquellos
aspectos relacionados con elementos espaciotemporales y contextuales.

e Capacidades socio-motrices: Segun Castafier y Camerino (1991), las capacidades

socio motrices son las que barajan los fendmenos interactuantes y comunicativos del
nifio, que le preparan en su dimension proyectiva (comunicarse con el medio social).

e Capacidades fisico-motrices: Tomando como referencia a Alvarez Del Villar

(1994) me gustaria definir las capacidades fisicas basicas como factores que determinan
la condicion fisica de una persona, son susceptibles de ser mejoradas a través de
entrenamiento y gracias al nivel de cada individuo, este podra realizar unas determinadas
actividades fisicas u otras con mayor facilidad. Las capacidades fisicas, tradicionalmente,
se clasifican en; Fuerza, Resistencia, Flexibilidad y Velocidad; aungque otros autores,

como el nombrado anteriormente, afiaden a esta lista la coordinacion y el equilibrio.

2.1.2 Definiciéon De Velocidad

Grosser (1992) define que la “velocidad en el deporte como la capacidad de conseguir, con
base de procesos cognoscitivos, maxima fuerza volitiva y funcionalidad del sistema
neuromuscular, una rapidez maxima de reaccion y de movimiento en determinadas condiciones

establecidas”. (Ramos, 2001, p. 86).

“la velocidad, como capacidad condicional del hombre, es la posibilidad de recorrer una

distancia en el menor tiempo, o de recorrer la mayor distancia en un tiempo dado”. (Ibid. P.85).
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“Es la capacidad que permite realizar movimientos con la maxima amplitud de recorrido
articular, se halla condicionada por la movilidad de las estructuras articulares y por la elongacion

musculo-ligamentosa.” Lleixa Teresa (2003)

Zatsiorski (1994) define la cualidad fisica de la velocidad como “la capacidad de un individuo

de realizar diferentes acciones motrices en determinadas condiciones en un tiempo minimo”.

Garcia Manso y cols (1998) introducen a la velocidad dentro del ambito puramente deportivo
y motriz, y lo define como “La capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un
minimo de tiempo y con el maximo de eficacia”. Determina que se trata de una capacidad
hibrida que se encuentra condicionada por todas las deméas capacidades condicionales (fuerza,

resistencia y movilidad).

“La velocidad es la reina de las cualidades fisicas aunque dependa, a su vez, de otras, como la
fuerza o la resistencia. Sin embargo, detras de la manifestacion especifica de la velocidad
(ademas del talento natural), quedan muchisimas horas de trabajo en el perfeccionamiento de la
técnica deportiva y en el desarrollo de otras cualidades que son la base de la velocidad “(Ortiz

2004).

2.1.3 Tipos De Velocidad
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llustracion 1- Tipos de Velocidad

Simple
Faaccion
Complaja
Gestual

WELDCIDAD Pl &xirma
Aceleracion
Desplazamisnte

Decaleracion

Rasistencia

La velocidad tiene unas clasificaciones. Tenemos la velocidad ciclica o desplazamiento que es
la que recorre una distancia corta en el menor tiempo posible y donde la velocidad ciclica o
gestual en el cual se basa en realizar un movimiento de forma répida; y por ultimo esta la
Ilamada velocidad de reaccion dicha velocidad es la capacidad de respuesta motriz en el menor

tiempo que sea posible

De esta manera la velocidad puede clasificarse en:

e Velocidad de Reaccion : Simple y Compleja
e Velocidad Gestual

e Velocidad de desplazamiento: velocidad maxima, velocidad de aceleracion,

velocidad de desaceleracion y velocidad de resistencia
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Velocidad de reaccion: “Capacidad de producir una respuesta en el menor tiempo posible
ante un estimulo visual, auditivo o tactil, o bien, como el tiempo transcurrido entre la sefial y la

primera respuesta mecanica que se da” Mora (1989)

e Simple: Cuando solo se recibe un estimulo (estimulo, atendiendo a la definicion
de Vayer, (1985) es el agente externo que provoca una accién determinada como
respuesta) y la respuesta es siempre la misma, como por ejemplo la salida de tacos en una

carrera de 100 metros lisos.

e Compleja: Cuando se presentan varios estimulos y dependiendo del estimulo la

respuesta ha de ser una u otra, como por ejemplo la reaccidon a un saque de tenis.

Velocidad gestual: “Es la velocidad que se define como la capacidad de realizar un
movimiento con el cuerpo en el menor tiempo posible”’, Alvarez Del Villar, (1994). Es un gesto
aislado que solo se repite una vez, puede estar marcada por la velocidad aciclica, que es la que se

da cuando se realiza un solo movimiento a gran velocidad.

Velocidad de desplazamiento: Podemos definirla como, “la capacidad de recorrer una
distancia en el menor tiempo posible” Mora (1989). Este tipo de velocidad puede estar
condicionada por la velocidad contractil, que, segun Mayoral (1969) es la rapidez de contraccién
de los musculos. Dentro de la velocidad de desplazamiento se encuentra la siguiente

clasificacion:
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e Velocidad méxima: Entendida como el nivel més alto de velocidad a la que
puede desplazarse una persona, dependiendo del individuo la velocidad maxima serd una

u otra.

e Velocidad de aceleracion: Capacidad de conseguir la velocidad méaxima en el
menor tiempo posible, es decir, cuanto tiempo pasa desde que empiezo a correr, hasta
que llego a mi méaxima velocidad. También, segun Hegedus, (1988) puede denominarse

como fuerza de sprint

e Velocidad de deceleracion: Capacidad de detenerse o aminorar la velocidad en el

menor tiempo posible.

e Velocidad resistencia: Tiempo que el individuo es capaz de mantener la maxima

velocidad o un alto nivel de velocidad.

2.1.4 Factores Que Determinan La Velocidad

Segun Ortiz (2004) existe una serie de factores que influyen en la cualidad fisica de la

velocidad:

Velocidad: Fuerza y composicion de las Fibras Musculares:

Segun Garcia y cols. (1998) la velocidad esta condicionada por la fuerza, la resistencia y la

movilidad. Sin embargo, la capacidad condicional que determina en mayor medida la expresion

es, para varios autores la fuerza (Dintiman y cols., 2001; Garcia y cols., 1998; Jaric y cols., 1995;

Grosser., 1992; Harre y Hauptmann., 1990: Grosser y cols., 1998). Sin embargo, aunque sin

oponerse a ellos, Verjoshanski (1990) pone de manifiesto que, mas que por la fuerza, la
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velocidad esté condicionada por factores fisiol6gicos, genéticos y neurodindmicos, es decir, por
la composicion de las fibras musculares (fibras de contraccion lenta o células rojas y fibras de
contraccion rapida o células blancas) y por la organizacion del sistema locomotor (relacion entre
las neuronas del reticulo espinal, la frecuencia de impulsos nerviosos y la coordinacion

intermuscular)

Existen varios factores de los que depende la velocidad, a continuacion los dividimos en dos

grandes grupos:

Factores fisiologicos, en los que encontramos dos:

e EI factor muscular estd relacionado con la velocidad de contraccion de los
musculos, estos factores son susceptibles de mejora, teniendo en cuenta: La longitud de
la fibra muscular y su resistencia. Cuanto mas grande sea el musculo mayor resistencia
tiene y La estructura de la fibra muscular, segin Cometti, (2007) cuantas mas fibras
rapidas contenga el musculo, mas fuerte y mas rapida es la contraccion, siendo capaz de

mover la articulacion correspondiente mucho mas rapido.

e EI factor Nervioso: Castafier y Camerino, (2001) defienden que para que exista
contraccién muscular, es necesaria la participacion del sistema nervioso, ya que es el
encargado de transmitir el impulso desde el cerebro a las fibras de cada musculo para
que estos se coordinen, el sistema nervioso también es el encargado de la automatizacion
de los movimientos, de tal manera que un movimiento que hemos realizado varias veces

se queda en la memoria y se realiza con mayor velocidad en los siguientes intentos. La
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velocidad viene determinada por el tipo de neuronas motoras que se activan, por ello, el

sistema nervioso es uno de los factores.

Factores fisicos. Existen diversos factores de tipo fisico que pueden condicionar la velocidad,
estos son los que proponen la mayoria de autores:

e La amplitud de zancada: Logicamente cuanto mayor sea la zancada mayor sera

la velocidad aunque supone un mayor gasto energético.

e La relajacién y la coordinacion neuromuscular: De esta manera se evitan

movimientos innecesarios y por tanto una disminucion de la fatiga. La coordinacion es
uno de los factores mas importantes de la velocidad, por ejemplo, cuando comenzamos a
andar los movimientos son lentos e imprecisos, mientras que con el tiempo vy la practica
conseguimos andar a la perfeccion sin necesidad de sujetarnos pasando en poco tiempo a
la accion de correr. Este cambio, se da gracias a la coordinacion de los mdsculos
(sinergistas, agonistas y antagonistas) de nuestro cuerpo, llegando a hacer movimientos
coordinados y precisos.

e El peso: A mayor peso graso, menor velocidad, pues la masa corporal tiene que
ser movida por los musculos, por ejemplo una persona que pese 50 kilos (solo de masa
muscular, sin grasa) sera probablemente mas rapida que una persona de 70 kilos en esas
mismas condiciones.

e La nutricién: Al tratarse de un esfuerzo anaerobico, es decir, que ocurre en
ausencia de oxigeno, Morehouse y Miller (1984), este tipo de personas tienen dificultad
para eliminar grasas, ya que el deposito del que cogen su energia es de hidratos de

carbono, por eso la nutricién es un aspecto muy importante.
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e La edad: Dependiendo de la edad del sujeto la velocidad se encontrara en un
punto u otro y deberemos entrenarla de diferente manera.

e Técnica: Aunque esté relacionada con el nivel de coordinacién de los musculos,
podria determinarse como un factor importante a la hora de realizar movimientos con

mayor o menor rapidez y principalmente con un ahorro importante de energia.

De los factores mencionados anteriormente, en el aula tendremos en cuenta aquellos sobres
los que podamos influir, es decir, que si trabajamos sobre esos factores conseguiremos que los
alumnos mejoren su velocidad. Por lo tanto, en las clases debemos tener en cuenta los siguientes
factores: Relajacion y coordinacion muscular, amplitud de zancada y la técnica. Esta claro que
estos factores pueden ser tratados en las clases de educacion fisica, a traves de diferentes
actividades que ayuden a los alumnos a mejorar su técnica, su coordinacion, su relajacion, etc.
Sin embargo los otros factores no depende de nosotros, la edad, el peso y la nutricién son
factores no variables por el profesorado por lo tanto no debemos centrarnos en ellos a la hora de

plantear la unidad didactica.

2.1.5 Evolucién De La Velocidad

Al igual gque toda capacidad, la velocidad sufre una evolucién a lo largo de los afios,

aumentando en la infancia, manteniéndose en la juventud y disminuyendo en la adultez.

e Entrelos 8 y los 12 afios se produce una mejora paulatina de la velocidad en todos
sus aspectos a pesar del entreno de cada sujeto, aungque sera mayor en aquellos que

realicen un entrenamiento especifico.
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e De los 13 a los 19 afios se incrementa la velocidad de manera brusca, este
aumento se da por el crecimiento de los musculos y el mayor nivel de fuerza que tiene la
persona.

e A partir de los 20 afios la velocidad alcanza su mayor auge, es en estos momentos
cuando una persona entrenada puede alcanzar su maxima velocidad.

e Entre los 20 y los 34 afios la velocidad se mantiene mas o menos estable. No es
asi en sujetos no entrenados, en ellos empezara a disminuir la velocidad de forma rapida

e En torno a los 50 afios la pérdida de velocidad afecta a todas las personas y en

todos sus aspectos, y es progresiva

2.1.6 Evolucién En Basica Primaria

Enfocandonos en la educacion primaria, que es la edad a la que dirigimos nuestro proyecto,
esta seria la evolucion de la velocidad en nuestros alumnos:
e De cinco a siete afos el nifio empieza a aumentar su velocidad de reaccion (3° de

Educacion infantil — 1° de Educacion Primaria).

e De siete a diez afios, el aumento de la velocidad es muy notable, ya que el nifio ha
ido aumentando paulatinamente su fuerza, uno de los factores fundamentales de la
velocidad. Las cualidades funcionales del sistema nervioso, del cual depende
mayoritariamente la velocidad, hace que existan diferencias entre individuos de la misma
edad, pero no entre sexos; con otras palabras, la evolucién de la velocidad en estas edades
puede variar de unos nifios a otros por el desarrollo de su sistema nervioso, pero no por el

sexo al que pertenezcan.
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e Desde los diez hasta los trece afios, la velocidad de reaccion sigue mejorandose,
Ilegando casi a los niveles de los adultos. EI mayor crecimiento se da en la velocidad de
reaccion pero también es aplicable a los otros tipos de velocidad, aunque en estos se da

mas lentamente, y en ocasiones depende de la actividad fisica que realice cada persona.

2.1.7 Participacion Area Educativa

Teniendo en cuenta la evolucion de la velocidad en la educacion béasica primaria hablaremos
sobre la participacion del area educativa dentro de este &mbito:

La velocidad es una capacidad fisica que requiere mucho entrenamiento para ser mejorada y
no deberia trabajarse de forma sistematica en primaria, ya que sus métodos de entrenamiento
implican un alto gasto energético y la posible acumulacion de lactato, (Acido lactico o lactato
segtn Alvarez del Villar, (1983) es la consecuencia final del metabolismo anaerébico. Como
consecuencia de la produccion de energia, los masculos producen acido lactico, debido a que con
el ejercicio intenso se contraen a un ritmo mayor que la capacidad que tienen para usar oxigeno y

producir energia) en los nifios.

Segun los estudios de Hahn, (1988) y Alvarez del Villar, (1983) la mejora de la velocidad en
edad escolar se consigue gracias a la mejora de la ejecucidn propia del gesto, esto significa, que
no podemos pretender que los alumnos disminuyan sus tiempos en 10 segundos a base de hacer
repeticiones y repeticiones de la misma actividad, sino que esa disminucién del tiempo de
ejecucion, dependerd de que los alumnos sean capaces de mejorar su “técnica”; logicamente no

podemos realizar una accion rapida si no conocemos el movimiento a la perfeccion.
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Tendremos que tener en cuenta que desde los 8 a los 10 afios aproximadamente entrenaremos
la velocidad a través de esfuerzos de baja intensidad que se repiten abundantemente, a traves de
juegos motores de réapida ejecucion. Sin embargo desde los 10 hasta los 12 afios los ejercicios
son mas localizados y con intensidad mas altas, pero nunca esfuerzos superiores a 10 segundos.
Las actividades que mas motivan a los alumnos son, por ejemplo, el circuito, los juegos, los

deportes, etc.

2.2 MARCO LEGAL

2.2.1 Constitucion politica de Colombia de 1991

El articulo 44 de la Constitucion Politica establece que “son derechos fundamentales de los
nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su
nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la
educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinidn. Seran protegidos contra
toda forma de abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion
laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados

en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia”,

Articulo 52: EIl ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y

autoctonas tienen como funcién la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una

mejor salud en el ser humano.
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El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto pablico social. Se
reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la préctica del deporte y al

aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentard estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas. (Modificado por

el acto legislativo 002 del 2000).

2.2.2 Ley 115 de 1994

En cuanto a los Fines de la educacion entre otros considerandos en su numeral 12 la
educacion tiene como fin “la formacion para la promocion y preservacion de la salud y la
higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la

recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre”

En el titulo 11 en cuanto a la estructura del servicio educativo en su articulo 14 establece que
el aprovechamiento del tiempo libre, la préactica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte

debe ser obligatorio en todos los establecimientos oficiales o privados en todos los niveles.

2.2.3 Ley 181 de 1995
En cuanto a los objetivos generales y rectores de esta ley, en su articulo 3°. Del capitulo I en
su numeral 1. Se integra la educacién y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el

sistema educativo general en todos sus niveles.
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En cuanto a los principios fundamentales en el capitulo 1, articulo 4°. El deporte es un
derecho social, “el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la persona. Su
fomento, desarrollo y préctica son parte integrante del servicio pablico educativo y constituye

gasto publico, social”.

Articulo 46: El Sistema Nacional del Deporte es el conjunto de organismos, articulados entre
si para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreacion, el aprovechamiento del

tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica.

Articulo 47: El Sistema Nacional del Deporte tiene como objetivo generar y brindar a la
comunidad oportunidades de participacion en procesos de iniciacion, formacién fomento y
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, como contribucién al
desarrollo integral del individuo y a la creacion de una cultura fisica para el mejoramiento de la

calidad de vida de los colombianos.

Articulo 49: El Sistema Nacional del Deporte desarrolla su objeto a través de actividades del
deporte formativo, el deporte social comunitario, el deporte universitario, el deporte competitivo,
el deporte de alto rendimiento, el deporte aficionado, el deporte profesional, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre, mediante las entidades publicas y privadas que hacen parte

del Sistema.
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Articulo 50: Hacen parte del Sistema Nacional del Deporte, el Ministerio de Educacion
Nacional, el Instituto Colombiano del Deporte Coldeportes, los entes departamentales,
municipales y distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y practica del deporte,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos privados, las entidades
mixtas, asi como todas aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores sociales y

econdmicos en los aspectos que se relacionen directamente con estas actividades.

Ademas no hay que dejar a un lado las entidades que se hacen participes en apoyar las
diferentes leyes con sus respectivos articulos, el cual nos afianza en donde el docente de
Educacion Fisica debe saber y tener conocimiento en donde y como se debe apoyar a la ley para

determinar cualquier proyecto o investigacion
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3. IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION

RAZON SOCIAL: COLEGIO MIS BELLOS GENIOS
CODIGO DANE: 3773268001728

NATURALEZA: PRIVADO

DIRECCION: Carrera 3 No 3-27 Barrio la Floresta- Chicoral
TELEFONOS: 3104625535

REPRESENTANTE LEGAL: Adan Felipe Forero
Ilustracion 2- Parte Frontal Colegio Mis Bellos genios
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Fuente: Autores.
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3.1 Resefia Histdrica

El colegio mis bellos genios fue fundado en el afio 2007 por un suefio de la propietaria Sandra
Patricia Montes de aportar en el proceso de educacion de calidad, es ahi cuando observa el
entorno del corregimiento de Chicoral encuentra que la parte de ensefianza se encontraba con un
CAlI llamado pilatunas en el cual era el centro de atencién a la primera infancia y también se
hallaba la institucion Educativa San Luis Gonzaga una entidad oficial que tenia diversas sede por

el corregimiento ofreciendo sus servicios en preescolar, basica y media.

Pero sintié la necesidad de un lugar de caracter privado donde para ella se impartiera una
educacion mas personalizada para los nifios y nifias, llena de amor y alegria por aprender e
impartir todo lo que obtuvo en su proceso de educacion profesional, es ahi cuando se informa en
la secretaria de los requisitos correspondientes para empezar con su colegio y empieza a escribir
su proyecto educativo institucional pasandolo en varias ocasiones desde el 2006 para ser probado
a inicios del 2007 donde comenzd la gran experiencia de ensefiar, 5 familias confiaron en su
propdsito inicio sin importar la cantidad sino la calidad que iba a formar con ellos, al pasar los
afios el establecimiento que mas era como una familia fue creciendo tanto en los alumnos como

en los docentes que orientaban este aprendizaje.

Al afio 2010 se amplia el proyecto al crear la sala de sistemas y una sede en donde se
atenderia la poblacién de primaria ubicada al frente de actual colegio. Fue aumentando asi salén
por salon cada afio y creciendo el nimero de estudiantes ya pasando de 5 en el 2009 alrededor de

100 en el 2012.

En el 2012 se da como resultado la primera promocion de estudiantes de educacion basica

primaria con un total de 12 estudiantes que salieron orgullosos de lo aprendido en el proceso y

33



mucho mas de ser hijos del colegio ya que confiaron en la educacién que aqui brindamos desde

que se inicio6 el proyecto y han sido testigos del crecimiento del colegio.

Muchos preguntan cual es el motivo del crecimiento del colegio en tan poco tiempo y nuestra
respuesta es clara: puede ser que nuestras actividades y contenidos sean los mismos y nuestra
metodologia no sea la mas actual a manera de las tecnologias pero tenemos un horizonte
institucional fijo el cual es brindar amor a todos los estudiantes que pasan por el plantel
ensefidndoles con paciencia y apoyandolos en su proceso poco a poco, recociendo y estimulando
sus avances de manera motivadora. Asi como el trato cordial y contindo con los padres de
familia que permiten una muy buena comunicacion y confianza en nosotros. Siendo este
horizonte nuestro pilar de la familia que formamos preocupandonos por el ser antes que por el

saber ya que si este primer proceso camina adecuadamente los otros van a ir de a mano.

Hoy en dia contamos con 180 estudiantes y 6 promociones basicas primarias, con una sala de
sistemas adecuada para cada estudiante, salones optimos, iluminados y con buena ventilacion,
material didactico, material audiovisual, una biblioteca, una banda masico marcial, y un cuerpo

de docentes capacitado para ensefiar.

3.2 Mision
Somos una institucién Educativa que brinda una Educacion incluyente y de calidad, con una
estructura solida en valores, creatividad, habilidades, autonomia, tecnologias y medio ambiente

con una profundidad en un idioma extranjero.
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3.3 Vision
Al afno 2022 el colegio mis bellos genios brindaran a la comunidad el servicio educativo en
los niveles de preescolar y béasica, con una educacion de calidad, pertinente e inclusiva bajo los

postulados de un modelo educativo innovador.

3.4 Simbolos

3.4.1 Escudo

Ilustracion 3- Escudo Colegio Mis Bellos Genios

Fuente: Autores
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3.4.2 Bandera

llustracion 4- Bandera Colegio Mis Bellos Genios

Fuente: Autores
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4. METODOLOGIA

4.1 Poblacién Y Muestra

La poblacién escogida para la ejecucion de este proyecto es el Colegio Mis Bellos Genios del
corregimiento de Chicoral Tolima, donde se trabajo con los estudiantes de los grados 4 y 5. El
grupo esta conformado por un total de 42 alumnos, 22 mujeres y 20 hombres. Entre edades de 8

a 11 afos de edad.

4.2 Desarrollo De Actividades

Velocidad De Reaccion.

De acuerdo al concepto de velocidad de reaccion que es la Capacidad de producir una
respuesta en el menor tiempo posible ante un estimulo visual, auditivo o tactil, o bien, como el
tiempo transcurrido entre la sefial y la primera respuesta mecanica que se da, se realizo la

actividad de velocidad de reaccion

4.2.1 Carreras Regladas
Durante el desarrollo de esta actividad dividimos a los alumnos en dos grupos de 4 a 5
personas los cuales se debian de desplazar a una distancia de 20 metros ida y vuelta, cuando el

profesor impartiera la orden estos debian salir a realizar las siguientes acciones:

e Salto
e Sentadilla
e Salir corriendo hasta el otro lado

El equipo que realizara las érdenes correctamente y llegara antes al otro lado ganaba.
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llustracion 5- Carreras Regladas

Representacion Grifica

()

Fuente: Internet

4.2.2 El Platillo

En el desarrollo de esta actividad dividimos a los alumnos en dos equipos, a cada grupo con la
misma cantidad de alumnos, cada equipo se ubicaba en un extremo del campo, uno en frente del
otro. El profesor se ubicaba en el medio de ambos equipos, sujetando un platillo deportivo,
cuando se diera la orden de salida, el alumno correspondiente tenia que ir corriendo, coger el
platillo, volver a su campo, entregarselo al compariero siguiente y asi sucesivamente hasta

terminar con el ultimo del grupo

Norma: Los jugadores no podian traspasar la linea central del campo del juego.
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llustracion 6- El Platillo

Representacion grafica

Fuente: Internet

Velocidad De Desplazamiento

En la velocidad de desplazamiento la podemos definir como la capacidad de recorrer una

distancia en el menor tiempo posible es por esto que se realizo las siguientes actividades

4.2.3 Carreras de Relevos

En esta actividad, dividimos a los alumnos en 3 equipos de 4 a 5 personas. Cada equipo se
coloca detras de un cono en fila, el primero sale corriendo, con un balén en las manos, hasta el
otro cono, da la vuelta y vuelve, pasa el balon por debajo de las piernas de sus compafieros hasta
que llegue al altimo repitiendo el proceso hasta que todos los miembros del equipo lo hayan

hecho, el equipo que lo consiga antes ganaba.
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4.2.4 Encadenados

llustracion 7- Carrera De Relevos

Representacion Grafica

b
RS
p

Fuente: Internet

Para el desarrollo de esta actividad dos alumnos agarrados de la mano se la quedan, el

objetivo es ir encadenando a los deméas comparieros para formar una cadena. El juego acababa

cuando solo queda una persona por encadenar, que en ese caso seria el ganador.

llustracion 8- Encadenados

Representacion Grafica

Fuente: Internet
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4.2.5 Salte que Te Cojo

Para esta actividad Se dispone un trayecto de obstaculos para cada equipo. Los miembros de
cada equipo se dividieron en dos grupos que se ubican en los extremos opuestos del trayecto. El
primer corredor completa el trayecto y le indica al segundo corredor que salga con un golpe en la
palma de la mano, etc. La carrera finaliza cuando todos los miembros de cada equipo hayan

regresado a su posicion original.

Variacién: Correr sobre los obstaculos en una direccion y correr en forma llana de regreso.

Aumentar la altura de los obstaculos de salto a salto.

[lustracion 9- Salte Que Te Cojo

N —__.i____{_‘ﬂ B 2
Ower the obstacle course on the way t_l“ll_:i?’E‘L_:“J_:= - - _r 3‘*:_{‘::‘:‘-..%3

flat run on the way back i

Fuente: Internet

Velocidad Gestual

Durante el desarrollo de esta actividades, los alumnos realizaban ciertos movimientos de las
diferentes partes del cuerpo que se les indicara sin necesidad de desplazarse de un lugar a otro ya
que entendemos la velocidad gestual como la capacidad de respuesta, en la menor cantidad de
tiempo posible a un gesto, esto depende del entrenamiento que se tenga en relacion al gesto y de

la ubicacion del miembro en que se reciba dicho gesto.
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4.2.6 Calienta Manos

Los alumnos se agrupan por parejas, uno coloca las manos encima de las del otro de forma
horizontal, con las palmas enfrentadas y dejando unos centimetros de separacion. EI que las tiene
abajo tiene que intentar dar al de arriba y el de arriba tiene que evitarlo. No estara permitido
golpear fuerte al compafiero. Cuando el que esta arriba consiga esquivar el golpe cambiaran los
roles

llustracion 10- Calienta Manos

Representacion Grafica

T

Fuente: Internet

4.2.7 El Aro
Para esta actividad se formaron dos grupos, cada grupo debia de formar un circulo, agarrados
de las manos y con el uso de un aro deportivo debian de pasar por todo su cuerpo sin soltarse de

las manos.

Si alguno del grupo se soltaba debian de iniciar nuevamente la actividad, el equipo ganador es

quien realice la actividad correctamente.

llustracion 11- El Aro
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5. RECURSOS

Para lograr un buen desempefio en las actividades, se requiri6 de los siguientes recursos:

5.1 Recursos Humanos
La colaboracién del director de pasantias, supervisor, representante legal Empresa y equipo

colaborador.

Ferney Lozano Rivas

Diego Espinosa

o Adan Felipe Forero

Estudiantes grados 4y 5
o Patricia Montes

Martha Marin

Martha Reyes

Paula Melo

5.2 Recursos Fisicos

o Implementos deportivos (aros, platillos , conos, vallas, balones, lasos)
o Silbatos

. Cronometro

o planillas
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5.3 Recursos Tecnoldgicos

J Computador
o Celular

o Internet

o Impresora

5.4 Recursos Financieros

MEDALLAS 30 3000 $ 90.000
JUGOS 45 600 $ 27.000
AGUA 3 2600 $ 7.800

MORTADELA 2 5100 $ 10.200

QUESO 2 6400 $ 12.800

MANTEQUILLA 1 1700 $ 1.700

PAN TAJADO 3 2800 $ 8.400

SERVILLETAS 1 2000 $ 2.000

EMPAQUE

EMPAREDADO 1 2000 $ 2.000

TOTAL
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6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

llustracion 12- Cronograma De Actividades

(RONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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Fuente: Autores
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7. CONCLUSIONES

La realizacion de la practica supervisada es una actividad de gran relevancia, ya que
representa una etapa complementaria dentro del proceso de formacién académica, el compromiso
que se adquiere mediante la misma se ve recompensado con los resultados obtenidos, que es la

consecuencia de los esfuerzos consagrados en la preparacion profesional.

Luego de haber finalizado estas semanas de Practica supervisada y de acuerdo al cronograma
de actividades establecidas para la descripcién de las actividades realizadas en el Colegio Mis

Bellos Genios, se pudo llegar a las siguientes conclusiones:

Este proyecto realizado en la institucion, fue de gran importancia ya que los estudiantes
aprendieron a conocer y aplicar fundamentos basicos sobre las capacidades fisicas y por ende a
conocerlas, entenderlas e incorporarlas en su actividad fisica. Es por esto que todos los

estudiantes de la Institucion obtuvieron un acercamiento a la mejoria de sus capacidades fisicas.

Los resultados permitieron identificar el estado inicial y final del estudiante; donde se muestra
un fortalecimiento de dichas capacidades. Cabe decir que es necesario el fortalecimiento de las
capacidades condicionales; ya que los estudiantes pueden obtener un mayor rendimiento en los
deportes. Es asi que se pretende que con este proceso pedagdgico los docentes generen cambios
en sus metodologias de la ensefianza, donde el proceso del estudiante sea minucioso y bien

trabajado.

46



De igual manera se pretende que con este proyecto los docentes generen cambios en sus
metodologias, acepten, integren y les brinde una posibilidad de aprendizaje a sus estudiantes
dejando a un lado las continuas rutinas de ser "simple profesor de patio™ a ser personas
innovadoras; ya que ellos merecen aprender nuevos temas relacionados en la parte deportiva y de

Educacion Fisica.

Finalmente en términos generales, este proyecto ha reafirmado la capacidad de adaptacion,
habilidades y destrezas asi como la adquisicion de nuevos conocimientos y se ha convertido en
una experiencia nueva y gratificante ya que se ha logrado tener la oportunidad de poner en

practica los conocimientos adquiridos.

47



8. RECOMENDACIONES

8.1 A La Institucion

El instituto de Educacién Superior ITFIP, debe seguir mejorando su relacién con las empresas
e instituciones para el proceso de convenios, permitiendo asi que los estudiantes obtén por elegir
practica supervisada como una de las modalidades de grado mas eficaces y asi poder aplicar

todos los conocimientos adquiridos durante la carrera profesional.

8.2 Al Colegio Mis Bellos Genios

Seguir fomentando y brindando esa ayuda a todos los futuros profesionales, con el mismo
ambiente de tranquilidad, comprension y flexibilidad el cual permite el mejor desarrollo de las

actividades.
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10. ANEXQOS

Anexo 1- Velocidad De Desplazamiento / Carrera De Relevos

Fuente: Yefferson Moreno

Anexo 2- Velocidad De Desplazamiento / Carrera De Relevos

Fuente: Yefferson Moreno

Anexo 3- Velocidad De Reaccion/ Carreras Regladas

Fuente: Ivan Guzméan
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Anexo 4- Velocidad De Reaccion/ El Platillo

Fuente: Ivan Guzmaéan

Anexo 5- Velocidad De Desplazamiento/ Encadenados

Fuente: Ivan Guzman

Anexo 6- Explicacion Actividad De Desplazamiento

Fuente: Ivan Guzman
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Anexo 7- Velocidad De Desplazamiento/ Salte Que Te Cojo

Fuente: Yefferson Moreno

Anexo 8- Velocidad Gestual/ Calienta Manos

Fuente: Yefferson Moreno/lvan Guzman

Anexo 9- Velocidad De Desplazamiento/ Salte Que Te Cojo

Fuente: Yefferson Moreno/lvan Guzman
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Anexo 10- Estiramiento

Fuente: Yefferson Moreno

Anexo 11- Campo De Entrenamiento/Cancha Sintética

Fuente: Yefferson Moreno

Anexo 12- Carrera De Relevos

Fuente: Ivan Guzman
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Anexo 13- Festival De Mini Atletismo/ Equipo De Trabajo

Fuente: Camila Gémez

Anexo 14- Festival De Mini Atletismo/ Campo De Entrenamiento

Fuente: Camila Gomez

Anexo 15- Festival De Mini Atletismo/ Mesa De Premiaciéon E Hidratacién

Fuente: Ivan Guzman

55



Anexo 16- Festival De Mini Atletismo/ Formacién De Equipos/Explicacion De Las
Actividades

Fuente: Karen Baez

Anexo 17- Festival De Mini Atletismo/ Formacion De Equipos/Explicacion De Las
Actividades

Fuente: Karen Baez

Anexo 18- Festival De Mini Atletismo/ Actividad Salte Que Te Cojo

Fuente: Karen Baez
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Anexo 19-Festival De Mini Atletismo/Formula 1

Fuente: Camila Gémez

Anexo 20- Festival De Mini Atletismo/Formula 1

Fuente: Camila Gomez

Anexo 21-Festival De Mini Atletismo/Formula 1

Fuente: Camila Gomez
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Anexo 22- Festival De Mini Atletismo/Formula 1

Fuente: Karen Baez

Anexo 23- Festival De Mini Atletismo/ Salto De Vallas

Fuente: Camila Gomez
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Anexo 24- Festival De Mini Atletismo/ Entrega De Medallas

Fuente: Camila Gémez

Anexo 25- Festival De Mini Atletismo/ Entrega De Medallas

Fuente: Camila Gomez

Anexo 26- Festival De Mini Atletismo/Entrega De Refrigerio

Fuente: Camila Gomez
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Anexo 27- Festival Mini Atletismo/ Foto Final Del Evento
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Fuente: Camila Gémez
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Anexo 28- Test De Velocidad 2 De Abril

Fuente: Autores

Anexo 29- Test De Velocidad 30 Abril
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Fuente: Autores
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Anexo 30- Test Festival De Mini Atletismo

Fuente: Autores
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Anexo 31- Ficha Antropométrica Grado 4.A

FICHA ANTROPOMETRICA
FECHA: 27 DE MARZO DE 2019
GRADO: 4.A
PESO ESTATU EDAD ENFERMEDA (LESIONES O
NOMBRE S ¥ APELLIDOS DIRECCION INSTITUCION H.H (KG) RA (AADS) DES QUE FRACTURA
No [(MTS) PADECE ]
1 [WALEMTIMNA SAMCHEZ CAMAY  BARRID EL CARMEN DLEGIDMIS BELLOS GENIG 0. 35 1,28 ] MINGURA H
2 |[LUISHERMANDEZ GOMZALES | BARRIDLASERISAS DLEGIDMIS EELLOS GEMIG 0. 25 132 k] MIMGURA, "
3 |EDUARDOCAICEDOCORTES | BARRIDVILLAMUEYA POLEGIOMIS EELLOS GEMIC 0. 45 145 jl1] IIMGLIRA ®
4 |DAMIEL FELIPE LOZAND LARA] WOA LA AREMOSA CLEGIO MIS BELLOS GENIO 0. 32 137 ] IIMGLRA DPEEEEJ:A
5 | JORGE ALEJANDROPARRAG| CALLES 3-23 EL CENTRO DLEGID MIS BELLOS GENIG 0. 28 1,40 0 MIMNGURA H
E |LIZETHOWIEDD MEMESES LLE 4 2-18 VILLA DEL ROSA0LEGIO MIS BELLOS GENID 0. 28 126 ] MIMNGURA n
7 |MARIAJOSE BARBOSA PRAD YDA SAKNFRAMCISCO PDLEGIOMIZ EELLOS GEMIG 0. 25 1,25 ] MINGLURA "
8 |KENKY ANDOREY GUZMAN MZ ECASA S EL PARAISOOLESIOMIS BELLOS GENIO O« 28 1,30 i IINGLRA H
9 [MATALIA MONTEALEGRECAY CRA23-44 FLORESTA OLEGIDMIS BELLOS GENIG 0. 29 139 k] MINGURA n
10 [MICOL 50F1A BARRAGAN MZICASA IEL PARAISO JOLEGIOMIS BELLOS GEMIC 0. 45 142 E MINGLURA "
1 | MICOL SALCEDO LUGO CALLE S 2-36 EL CENTRO JOLEGIO MIS BELLOS GEMIC O« 28 1,35 ] IINGLRA H
12 [JUANLOFEZ AERIL EARRIOEL CENTRO  OLEGIDMIS BELLOS GENIG 0. 38 130 k] MINGURA n
13 | LAURA LONDORO GUZMAN  CALLE 8 7- 32 LIBERTADOHILEGIO MIS BELLOS GENIJ 0. 53 150 E MINGLURA "
14 [MARLANA TORRES CUEMCA RA 3 4-65YILLA DEL ROSARILEGIO MIS BELLOS GEMI] O« 45 145 jl1] IINGLRA H
15 [SEBASTIAN LOPEZ PAEZ ¥OA SSANFRAMNCISCO LEGIOMIS BELLOS GENIJ 0. 36 145 ] MINGURA H
16 | GIOYARKY LOPEZ CLLIMA BARRIOLAFLORESTA OLEGIOMIZ BELLOS GERIT a- il 136 E] MIMGLIRS "
17 | ZHARICK MURIDZ CAMACHO JCALLE 3 3-28 LA FLORESTAOLEGIO MIS BELLOS GENI] O« 36 138 jl1] IINGLRA H
20
Fuente: Autores
Anexo 32- Ficha Antropométrica Grado 4.B
FICHA ANTROPOMETRICA
FECHA: 27 DE MARZO DE 2019
GRADO: 4.8
PESO |ESTATUR | EDAD ENGERMENST = 1]
B NOMBRE 5% APELLIDODS DIRECCION INSTITUCION R.H KG) A[MTS) | (ARDS) Egnllé%lé FRAE;[UFIA
1 |CAROL ANDREA SAMCHEZ RkS& 15! BARRID : PRIMERO DE MAYCOLEGIOMSBELLOS GENIO O+ 28 128 3 MIMNGLINA b
2 [JUaMDEGO YERGARA CRA ¢ # B-50/ BARRIO : CARMEN POLEGIOMIS BELLOS GEMIO O+ 30 135 3 MIMGLINA =
3 [LAURA JMEMA HOLGUIN WOA. AREMNOSA COLEGIOMSBELLOS GEMIO O+ 27 130 3 MIMGLINA =
4 [DAMIEL AMORES ORTIZ PAEZ WOA SANFRAMNCISCO COLEGIOMSBELLOS GEMIO O+ 53 150 3 MIMGLINA =
5 [SEBASTIAN GLUARMIZO BLLE & # 6-3¢ BARRIO: LIBERTADCOLEGIOMSBELLOS GEMIO O+ 44 140 3 TIMGLINE b
5 |JUANJOSE CASA 45 BARRID : ESPERANZA DOLEGIO MIS BELLOS GENID! O+ 30 133 3 MIMGLINA il
7 |OSCAR VAN VERAVERGARA |CALLEI# 5-45/BARRIO: CENTROCOLEGIO MIS BELLOS GENIO O+ 42 141 3 MIMGLINA b3
g [SARA SOFIAMONTEALEGRE WOA ARENOSA COLEGIOMSEBELLOS GEMIO O+ 43 150 jii] MIMGLINA =
3 [HELEN MICOL GUZMAN R 6 # 6-56! BARRIO: LIBERTADOCOLEGIO MIS BELLOS GEMIO! O+ 27 130 3 MIMGLINA =
10 | MICHAEL STEVENPLLECIO WOA. POTRERILLO EOLEGIOMSBELLOS GEMIO O+ ot 138 3 MIMGLINA =
11 | SERGIOYESIDCHACOM CALLE 5 # §-42 { BARRIO: CENTRCCOLEGIOMIS BELLOS GEMIO O+ 27 132 i) IMGLINE n
12 |DAVID ALEJANORO APACHE | MZ 0 CASA 3/BARRID: PARAISOPOLEGIOMSBELLOS GENIO O+ 52 152 11 MIMNGLINA b
153 | WALEMTING SANCHEZ CAMAYOCALLE 6 # 5-37 BARRID: AGRARICCOLEGIOMS BELLOS GENIO O+ 35 138 3 MIMGLINA =

Fuente: Autores
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Anexo 33- Ficha Antropométrica Grado 5

FICHA ANTROPOMETRICA
FECHA: 27 DE MARZO DE 2019
GRADO: 5
LESIDNES
NOMBRE SY APELLIDDS DIRECCION INSTITUCION BR.H I ) E L ENFEESRSEEAD o
(KG) | A(MTS) | (AROS) FRACTUR
a PADECE AS
1 |JHOMN JAIRD GLUZMAN PAREJA VDS, EL OVAL COLEGID MIS BELLOS GEMIC: 0+ 36 144 1 MINGUMA *
2 |LUCIA VALENTING MEDINA SANCHCRA 3 # 3-25! BARRID: CARMENCOLEGIO MIS BELLOS GEMID O+ 30 143 1 IMGUME *
3 |DANNAFIDRELA VERGARA TAFLALLE T # 5-45! BARRIO: CENTRC.OLEGIO MIS BELLOS GEMID 4+ 4 152 ] TIMGUMA X
4 [WALERIA JOHANNA BOLNAR MUNAZ R CASA 12/ BARRID: PARAISTCOLEGID MIS BELLOS GENIC 0+ 40 143 10 HINGUMA "
5 |MIGLEL ANGEL FAJARDO PAEZ  [CRA S #3-63 BARRID: CENTROCOLEGIO MIS BELLOS GENID O+ 40 152 1 MIMGUME, *
£ [LUMA ALEJAMNORA MAarRICLE LD, WOA. ARENOSA COLEGIO MIS BELLOS GENIO! O+ 48 152 1] NINGLING *
T |DANNA SOFIA GONZALES RUBIANRA 54 # 6-72 BARRID: FLORESTCOLEGID MIS BELLOS GEMID O+ 42 145 i HIMGUMA x
2 [MARIANA DEL PILAR MECINA OCH) YDA FRANCISCO COLEGID MIS BELLOS GEMIC: 0+ 37 133 1 MINGUMA *
3 [LAURA LIZETH GANTIEA CORCNASA 23 BARRIC: PRIMERD DE MATOLEGID MIS BELLOS GENC 0+ 32 143 ] IMGUME *
0 |EDWIN FERMANDO MARIN GUZMAI CRAS # 3-45 | BARRIC: BRISASCOLEGIO MIS BELLOS GENID: 4+ 43 153 ] TIMGUMA X
1 |LAURA SOFIA CORTE CRUE ALLE 64 5-38/ BARRID: AGRARICOLEGIOMIS BELLOS GENIC O+ 24 130 3 HINGUMA "
12 |CRISTIBN DAWID RODRIGUEE TOR VDA SANFRANCISCO  LOLEGIOMIS BELLOS GENIC 0+ 23 132 1 MIMGUME, *
Fuente: Autores
Anexo 34- Desarrollo Plan Clases
SEMANA VELOCIDAD ACTIVIDADES CENTRAL JUEGOS
SEMANA 1 VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO VALLAS SALTE QUETE COIO
SEMANA 2 VELOCIDAD DE REACCION CARRERA DE 30 METROS CARRERA REGLADAS
SEMANA 3 TEST (WALORACION GEMNERAL) VALLAS}' VELOCIDAD DE 30 METROS SALTE QUETE COJOD
SEMANA 4 VELOCIDAD GESTUAL CALIENTA MANOS
SEMANA S WVELOCIDAD DE REACCION RELEVOS ENCADEMADOS
SEMANA 6 VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO SALTO DEVALLAS SALTE QUETE COIO
SEMAMNA 7 |TEST (VALORACION GENERAL) VALLASS VELOCIDAD DE 30 METROS SALTE QUETE COIO
SEMANA B VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO SALTO DE VALLAS SALTE QUETE COIO
SEMANA S VELOCIDAD GESTUAL EL ARO
SEMANA 10 |VELOCIDAD DE REACCION RELEVOS CARRERA DE RELEVOS
SEMANA 11 |VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO VALLAS SALTE QUETE COJO
SEMANA 12 |VELOCIDAD DE REACCION RELEVOS CARRERA DE RELEVOS
SEMANA 13 |VELOCIDAD GESTUALY DESPLAZAMIENTO EL ARO
CARRERA DE RELEVOS/ SALTO DE
VALLASIVELOCIDAD 30 MI:_FROSJJ'
SEMANA 14 |FESTIVAL DE MINI ATLETISMO ESCALERASIFORMULA 1

Fuente: Autores
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Anexo 35- Resultado Test 2 Abril

TEST DEL 2 ABRIL DE 2019
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18
16 16
14 g LR e g g PR R W aiais
12 1212 12 12 P11 12
o 1 1 1 %1 M
8
6
4
2
0
el P R R R VRS S & o0 XMME S & O L0
&o\ivéi&&\ @i@v S o&v& &eo&ogzé’ &“”o\’i &8 V0@\) $v&>$¢z~®0\y
OURIP ) &K & O &P S
P PP EFF S ' 0.0 o & EFOo L0
é\@&@z‘\ ;@v@‘?@ <6 A&c;& & > & veo‘z;\oq’,\'\\’o"'\\& ®°ec-?\'co°$¢‘§\»§°x\\\°$
SR\ SR OV AN FITOCFINOYSSS \a
S & FTFEFFFTE S EE PSS
£ F ST IEFE PRI TS TE
S < \07’ o?‘\\)v o) NS Na ,cb
Fuente: Autores
Anexo 36 — Resultado Test 30 Abril
TEST 30 DE ABRIL DE 2019
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Fuente: Autores
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Anexo 37- Resultado Test Festival Mini Atletismo

TEST 30 DE ABRIL DE 2019
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e CARRERA DE 30METROS (segundos) SALTO DE VALLAS (SEGUNDOS)

Fuente: Autores
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